
Программа	курса	«От	идеи	до	кадра»	
Занятие	1.	Основы	мобильной	фотографии	
Участники познакомятся с базовыми принципами мобильной 
съёмки, возможностями камеры смартфона и основами создания 
качественного кадра. 
Практика	и	домашнее	задание. 

Занятие	2.	Почему	одни	фотографии	цепляют,	а	другие	
нет?	
Разберём: 
— как научиться видеть красивый кадр; 
— что делает фотографию выразительной; 
— где искать вдохновение и идеи для съёмки. 
Практика	и	домашнее	задание. 

Занятие	3.	Свет	—	магия	фотографии	
Участники узнают: 
— как работать с естественным и искусственным освещением; 
— как снимать у окна, вечером и в помещении; 
— как использовать свет для создания атмосферы кадра. 
Практика	и	домашнее	задание. 

Занятие	4.	Люди	в	кадре:	как	фотографировать	без	
страха 
Разберём: 
— как помочь человеку чувствовать себя свободно перед 
камерой; 
— естественные позы без напряжения; 
— как передавать эмоции в кадре. 
Практика	и	домашнее	задание. 

Занятие	5.	Ракурс	решает	всё	
Участники узнают: 
— какие бывают ракурсы и как они меняют восприятие 
фотографии; 
— как ракурс влияет на настроение и смысл кадра; 
— как экспериментировать с точкой съёмки. 
Практика	и	домашнее	задание.	

Занятие	6.	Цвет	в	фотографии	
Разберём: 
— основы цветовых сочетаний; 
— как с помощью цвета создавать настроение; 
— как сделать фотографию более выразительной и 
гармоничной. 
Практика	и	домашнее	задание. 

Занятие	7.	Креативная	мобильная	фотография	
Участники попробуют: 
— создавать движение в кадре; 
— использовать отражения, тени и стекло; 
— применять творческие приёмы мобильной фотографии. 
Практика	и	домашнее	задание. 

Занятие	8.	Итоговая	съёмка	
Финальная встреча курса: 
— мини-фотопроект каждого участника; 
— разбор работ и обратная связь; 
— рекомендации для дальнейшего развития; 
— лучшие кадры курса. 
 

Стоимость: 
— по Пушкинской карте — 5000	рублей (курс оплачивается 
полностью одним платежом); 
— без Пушкинской карты — 1500	рублей	за	одно	занятие. 

Запись	на	курс	и	дополнительная	информация: 
☎ 8-924-374-00-44 — Мария Чехова 

 


