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БИОГРАФИЯ 
 

Ф.И.О. Хренникова Татьяна Владимировна 

Образование  Байкальский государственный университет экономики и 

права. Институт культуры, социальных коммуникаций и 

информационных технологий. Специальность: Экономическая 

и социальная психология (магистратура с отличием) (2021 г., г. 

Иркутск). 

 Образовательный центр профессиональной психологии 

«Сознание». Специальность: Психолог-консультант (с 

отличием) (2019 г., г. Иркутск). 

 Российская академия народного хозяйства и государственной 

службы при Президенте РФ. Специальность: Тренинговые 

технологии (с отличием) (2017 г., Москва). 

 Байкальский государственный университет экономики и 

права. Читинский институт. Специальность: Мировая 

экономика (2015 г., г. Чита). 

 Hebei Normal University. College of International Culture 

Exchange (2-25 июля 2013 г., г. Шицзячжуан, Китай). 

Основные 

творческие 

достижения 

 Сертификат участника межрегионального литературно-

художественного конкурса «Природа и человек», 

посвященного 125-летию со дня рождения К.Г.Паустовского, в 

номинации «Фотография» (г. Рязань, 2017 г.). 

 Грамота за участие в открытом литературном конкурсе «Пиши 

свое слово» (г. Санкт-Петербург, 2018 г.). 

 Диплом за прохождение конкурсного отбора для публикации в 

литературно-художественном журнале «Союз писателей» 

№6/2019 в теме номера «Сказки» (г. Прокопьевск, 2019 г.). 

 Почетная грамота за лучшие переводы поэтических 

произведений с английского и немецкого языков, и активное 

участие в XXIX международном конкурсе молодых поэтов 

2024 (г. Чита, 2024 г.). 

 Диплом I степени Краевого литературного конкурса «Проба 

пера» за конкурсную работу «Овечье руно» (г. Чита, 2025 г.). 

 Почетная грамота за лучшие переводы поэтических 

произведений с английского и немецкого языков, и активное 

участие в XXX международном конкурсе молодых поэтов 

2024 (г. Чита, 2025 г.). 

Основные 

прозаические 

публикации 

 Книга «PROзрение. Сказки со смыслом на каждый день» (2019 

г., Литрес, https://www.litres.ru/56364388/). 

 Книга «Побег» (2022 г., Литрес, 

https://www.litres.ru/67813629/). 

 Книга «Она из вод Байкала вышла» (2022 г., Литрес, 

https://www.litres.ru/68050822/). 

 Книга «Приключение Ингрид, или Тени забытого города» 

(2022 г., Литрес, https://www.litres.ru/68259637/). 

 Книга «Тайна кровавого пятна» (2023 г., Литрес, 

https://www.litres.ru/69253786/). 

 Книга «На дне заброшенного водохранилища» (2023 г., 

Литрес, https://www.litres.ru/69549679/). 

 Книга «Живи вечно» (2023 г., Литрес, 
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https://www.litres.ru/book/tatyana-hrennikova/zhivi-vechno-

69264331/). 

 Книга «Адаптация персонала. Понятие. Основы. 

Инструменты» (2024 г., Литрес, 

https://www.litres.ru/71445388/). 

 Книга «Созависимость в отношениях. Путь вечных страданий» 

(2024 г., Литрес, https://www.litres.ru/70825837/). 

 Книга «Ингрид и дары трухлявого дуба» (2024 г., Литрес, 

https://www.litres.ru/70569472/). 

 Книга «Деревенские байки» (2024 г., Литрес, 

https://www.litres.ru/70529641/). 

 Пособие для индивидуальных занятий «99 заданий на развитие 

памяти» (2025 г., Литрес, https://www.litres.ru/71506765/). 

 Пособие для индивидуальных занятий «99 заданий на развитие 

внимания» (2025 г., Литрес, https://www.litres.ru/71506660/). 

 Пособие для индивидуальных занятий «99 заданий на развитие 

мышления» (2025 г., Литрес, https://www.litres.ru/72194611/). 

 Пособие для индивидуальных занятий «99 заданий на развитие 

интеллекта» (2025 г., Литрес, https://www.litres.ru/71506717/). 

 Книга «Стоп! Мне это не нравится! Личные границы 

безграничной личности» (2025 г., Литрес, 

https://www.litres.ru/71717581/). 

 Пособие для индивидуальных занятий «99 заданий на развитие 

мелкой моторики» (2025 г., Литрес, 

https://www.litres.ru/71871517/). 

 Книга «Дорогами любви сведенные» (2025 г., Литрес, 

https://www.litres.ru/72764008/). 

 Рабочая тетрадь «Анти-планер: как вернуться из будущего в 

настоящее и управлять жизнью, а не часами» (2026 г., Литрес, 

https://www.litres.ru/73577613/). 

 Книга «Созависимость: от страдания к осознанию» (2026 г., 

Литрес, https://www.litres.ru/73303128/). 

 Рабочая тетрадь «С тревогой на «ты»: для тех, кто устал 

бояться и хочет приручить свою тревогу» (2026 г., Литрес, 

https://www.litres.ru/73534278/). 

 Рабочая тетрадь «К себе с любовью или 9 шагов к свободе 

(2026 г., Литрес, https://www.litres.ru/73231383/). 

Поэтические 

произведения 

Более 100. Размещены на сайте «Стихи.ру» (режим доступа: 

https://stihi.ru/avtor/tatyanavk) 

 


