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ВИДЫ ПОСОБИЙ

Пособие по временной нетрудоспособности;
Пособие по безработице;
Детские пособия:
o единовременное пособие при рождении 

ребенка;
o единовременное пособие при передаче ребенка 

на воспитание в семью;
o единовременное пособие беременной жене 

военнослужащего, проходящего военную 
службу по призыву;

o материнский капитал;
o пособие по беременности и родам;
o ежемесячное пособие в связи с рождением и 

воспитанием ребенка;
o ежемесячное пособие по уходу за ребенком до 

1,5 лет;
o ежемесячная выплата лицам, осуществляющим 

уход за ребенком-инвалидом до 18 лет или 
инвалидом с детства I группы;

o выплаты на ребенка, установленные в субъекте 
РФ;

o ежемесячное пособие на ребенка 
военнослужащего, проходящего военную 
службу по призыву.



ПОСОБИЕ ПО ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ

Размер Норма
Величина пособия определяется как 
процент от исчисленного среднего 
заработка работника. Конкретный 
процент зависит от продолжительности 
страхового стажа получателя пособия:
‒ страховой стаж 8 и более лет, - 100 % 
среднего заработка;
‒ страховой стаж от 5 до 8 лет, - 80 %; 
‒ страховой стаж до 5 лет, - 60 %;
‒ страховой стаж менее шести месяцев ‒ 
в размере, не превышающем 
минимального размера оплаты труда.
При необходимости осуществления ухода 
за больным ребенком выплачивается:
1)в возрасте до 8 лет - в размере 100 % 
среднего заработка; 
2)в возрасте 8 лет и старше: 
а) при лечении в амбулаторных условиях 
‒ за первые 10 календарных дней в 
размере, определяемом в зависимости от 
продолжительности страхового стажа, за 
последующие дни в размере 50 % 
среднего заработка; 
б) при лечении ребенка в стационарных 
условиях (в условиях дневного 
стационара) ‒ в размере, определяемом в 
зависимости от продолжительности 
страхового стажа. 

Ст. 7 Федерального 
закона от 29 декабря 
2006 г. № 255-ФЗ 
«Об обязательном 
социальном 
страховании на 
случай временной 
нетрудоспособности 
и в связи с 
материнством»



ПОСОБИЕ ПО БЕЗРАБОТИЦЕ
Размер Норма

Максимальный размер:
‒ в первые 3 месяца –
12 792 руб.
‒ в следующие 3 месяца – 5 000 руб.

Минимальный размер – 1 500 руб.
Уволенным по любым основаниям:
1) в первые три месяца - 75 % среднего заработка;
2) в следующие три месяца - 60 % среднего заработка. 
Минимальный размер выплачивается:

‒ гражданам, впервые ищущим работу;
‒ гражданам, в отношении которых отсутствуют сведения о 
трудовых отношениях и среднем заработке;
‒ гражданам, стремящимся возобновить трудовую деятельность 
после длительного (более 1 года) перерыва;
‒ гражданам, уволенным за совершение дисциплинарного проступка 
или других виновных действий;
‒ гражданам, уволенным по любым основаниям и состоявшим в 
трудовых отношениях менее 26 недель;
‒ гражданам, направленным органами службы занятости на 
обучение и отчисленным за совершение виновных действий.

Ст. 44 Федерального 
закона от 12 декабря 
2023 г. № 565-ФЗ «О 
занятости населения в 
Российской 
Федерации»



Единовременное пособие при рождении ребенка

Размер Норма
С 1 февраля 2026 года единовременное 
пособие при рождении ребенка 
выплачивается в размере 28 450 рублей 45 
копеек.
С 01.02.2025 по 31.01.2026 ‒ 26 941,71.
С 01.02.2024 по 31.01.2025 ‒ 24604,30.

Ст. 12 Федерального закона от 19 мая 1995 г. 
№ 81-ФЗ «О государственных пособиях 
гражданам, имеющим детей»;
Постановление Правительства РФ от 
23.01.2026 № 30 «Об утверждении 
коэффициента индексации выплат, пособий 
и компенсаций в 2026 году»

ДЕТСКИЕ ПОСОБИЯ



Единовременное пособие при передаче ребенка 
на воспитание в семью

Размер Норма
С 1 февраля 2026 года единовременное пособие при передаче 
ребенка на воспитание в семью выплачивается в размере 28 
450 рублей 45 копеек.
В случае усыновления ребенка-инвалида, ребенка в возрасте 
старше семи лет, а также детей, являющихся братьями и (или) 
сестрами, пособие выплачивается в размере 217 384 рублей 
58 копеек. 

Ст. 12.2 Федерального 
закона от 19 мая 1995 г. № 
81-ФЗ «О государственных 
пособиях гражданам, 
имеющим детей»

ДЕТСКИЕ ПОСОБИЯ



ДЕТСКИЕ ПОСОБИЯ

Единовременное пособие беременной жене 
военнослужащего, проходящего военную службу по призыву

Размер Норма
С 1 февраля 2026 года единовременное пособие 
беременной жене военнослужащего, проходящего 
военную службу по призыву, выплачивается в размере 
45 054 рублей 24 копеек.

Ст. 12.4 Федерального закона от 19 
мая 1995 г. № 81-ФЗ «О 
государственных пособиях 
гражданам, имеющим детей»



ДЕТСКИЕ ПОСОБИЯ

Материнский капитал

Размер Норма
Размер материнского (семейного) капитала ежегодно 
пересматривается с 1 февраля текущего года исходя из индекса 
роста потребительских цен за предыдущий год в соответствии 
с коэффициентом индексации, определяемым Правительством 
Российской Федерации.
С 01.02.2026 за первого ребенка, рожденного (усыновленного) 
начиная с 01.01.2020 ‒ 728 921,90
За второго ребенка и последующих детей, рожденных 
(усыновленных) начиная с 01.01.2020 ‒ 234 321,27 (при 
условии, что первый ребенок был рожден (усыновлен) также 
начиная с 01.01.2020). 
Общая сумма за первого и второго ребенка, рожденных начиная 
с 01.01.2020 ‒ 963 243,17 (при условии, что семья ранее не 
получала маткапитал).

Ст. 6 Федерального закона от 
29 декабря 2006 г. № 256-ФЗ 
«О дополнительных мерах 
государственной поддержки 
семей, имеющих детей»



ДЕТСКИЕ ПОСОБИЯ

Размер Норма
Размер пособия зависит от статуса получательницы:
Работающие женщины –100% среднего заработка
Уволенные в связи с ликвидацией организации – 100% величины 
прожиточного минимума трудоспособного населения
Студентки – 100 % величины прожиточного минимума трудоспособного 
населения, установленной в соответствующем субъекте
Военнослужащие-контрактницы – в размере денежного довольствия.
Если стаж застрахованной женщины составляет менее шести месяцев –
не выше МРОТ (с 1 января 2026 года - 27 093 рубля).

Ст. 8 Федерального 
закона от 19 мая 
1995 г. № 81-ФЗ «О 
государственных 
пособиях гражданам, 
имеющим детей»

Пособие по беременности и родам



ДЕТСКИЕ ПОСОБИЯ

Размер Норма
С 01.01.2026 ежемесячное пособие в связи с рождением и 
воспитанием ребенка гражданам, имеющим детей в возрасте 
до 17 лет, назначается и выплачивается в размере 50 % 
величины прожиточного минимума для детей, установленной 
в субъекте РФ на дату обращения за назначением указанного 
пособия.

Ст. 10 Федерального закона 
от 19 мая 1995 г. № 81-ФЗ «О 
государственных пособиях 
гражданам, имеющим детей»

Ежемесячное пособие в связи с рождением и 
воспитанием ребенка



ДЕТСКИЕ ПОСОБИЯ

Размер Норма
Работающие лица
‒ Максимальный размер ежемесячного пособия по уходу за ребенком ‒ 
83 021 рубль 18 копеек с 1 января 2026 года;
‒ Размер ежемесячного пособия по уходу за ребенком, рассчитанный из 
МРОТ, с 1 января 2026 года, составляет 10 837 рублей 20 копеек.
Неработающие лица
С 1 февраля 2026 года минимальный размер ежемесячного пособия по 
уходу за ребенком составляет 10 669 рублей 64 копейки независимо от 
числа детей.
Иные лица
- минимальный размер – 10 669 рублей 64 копейки;
- максимальный размер – 21 339 рублей 29 копеек. 

Ст. 15 Федерального 
закона от 19 мая 1995 
г. № 81-ФЗ «О 
государственных 
пособиях гражданам, 
имеющим детей»

Ежемесячное пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет



Размер Норма

Размер ежемесячной выплаты ежегодно индексируется с 1 
февраля текущего года (размер выплаты с учетом индексации 
с 01.02.2026 – 11 563,20 руб.).

Указ Президента РФ от 26 
февраля 2013 г. № 175 «О 
ежемесячных выплатах 
лицам, осуществляющим 
уход за детьми-инвалидами 
и инвалидами с детства I 
группы»

ДЕТСКИЕ ПОСОБИЯ

Ежемесячная выплата лицам, осуществляющим уход 
за ребенком-инвалидом до 18 лет 

или инвалидом с детства I группы



ДЕТСКИЕ ПОСОБИЯ

Размер Норма
Размер ежемесячного пособия на ребенка военнослужащего, 
проходящего военную службу по призыву, составляет 6 000 
рублей на каждого ребенка без учета индексации.
С 1 февраля 2026 года ежемесячное пособие на ребенка 
военнослужащего, проходящего военную службу по призыву, 
выплачивается в размере 19 308 рублей 96 копеек. 

Ст. 12.7 Федерального закона 
от 19 мая 1995 г. № 81-ФЗ «О 
государственных пособиях 
гражданам, имеющим детей»

Ежемесячное пособие на ребенка военнослужащего, 
проходящего военную службу по призыву



Размер Норма
Единовременная выплата в размере 100 000 рублей на 
ребенка, получившего в возрасте до 18 лет увечье (ранение, 
травму, контузию) на территории ДНР, ЛНР, Запорожской или 
Херсонской областей либо территории субъекта РФ, 
прилегающей к районам проведения специальной военной 
операции.

Указ Президента РФ от 
21.12.2023 № 975 «О мерах 
социальной поддержки 
семей, имеющих детей, 
пострадавших от агрессии 
Украины»

ДЕТСКИЕ ПОСОБИЯ

Единовременная выплата семьям, имеющим детей, 
пострадавших от агрессии Украины 

Право на единовременную выплату возникает, в случае если пострадавший
ребенок является гражданином РФ, постоянно проживает на территории РФ и
получил после 18.02.2022 увечье (ранение, травму, контузию).



Ежемесячная социальная выплата детям отдельных 
категорий военнослужащих

ДЕТСКИЕ ПОСОБИЯ

Размер Норма
Ежемесячная социальная 
выплата детям 
военнослужащих, 
захваченных в плен или 
пропавших без вести в период 
участия в специальной 
военной операции либо при 
выполнении задач на 
территориях проведения 
контртеррористической 
операции или специальных 
задач на территории 
Сирийской Арабской 
Республики, в размере, равном 
величине прожиточного 
минимума для детей, 
установленной в субъекте 
Российской Федерации (по 
месту жительства детей) либо 
в целом по Российской 
Федерации (в случае 
проживания детей за 
пределами территории 
Российской Федерации).

Указ Президента 
Российской 
Федерации от 26 
декабря 2024 г. № 
1110 «О 
ежемесячной 
социальной 
выплате детям 
отдельных 
категорий 
военнослужащих»



Ежегодная семейная выплата гражданам РФ, 
имеющим двух и более детей

Размер Норма
Размер выплаты определяется как разница 
между двумя расчетными суммами. Первая -
исчисленный НДФЛ с доходов за предыдущий 
год без вычетов. Вторая - налог с того же дохода 
по ставке 6%. В расчет берут только доходы, по 
которым НДФЛ был уплачен. Выплата 
назначается и производится территориальным 
органом СФР.

Федеральный закон от 
13.07.2024 № 179-ФЗ 
«О ежегодной 
семейной выплате 
гражданам 
Российской 
Федерации, имеющим 
двух и более детей»



Меры государственной поддержки 
семей, имеющих детей

Описание Норма
Право имеют мать или отец, у которых в 
период с 01.01.2019 по 31.12.2030 родились 
третий ребенок или последующие дети и 
которые являются заемщиками по 
ипотечному жилищному кредиту (займу).
Предоставляется возможность полного или 
частичного погашения обязательств по 
ипотечному жилищному кредиту (займу) 
гражданина в размере его задолженности, 
но не более 450 тысяч рублей.
Воспользоваться данной мерой 
государственной поддержки можно 
однократно.
Кредитный договор (договор займа) должен 
быть заключен до 1 июля 2031 года.

Федеральный закон от 
03.07.2019 № 157-ФЗ 
«О мерах 
государственной 
поддержки семей, 
имеющих детей, в 
части погашения 
обязательств по 
ипотечным жилищным 
кредитам (займам) и о 
внесении изменений в 
статью 13.2 
Федерального закона 
«Об актах гражданского 
состояния».
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